
 

 

  وارفارین

وارفارین دارویی است که از لخته شدن خون پیشگیری می کند و 

مانع از بزرگتر شدن لخته های قلبی می گردد. لخته شدن خوون 

 می تواند باعث کندی یا توقف جریان خون شود. 

لخته ها می توانند با گیر افتادن در عروق ریه باعث آمبوولی ریوه 

 شوند . 

سکته، ناتوانی یوا مور   موجب بروز همچنین لخته ها می توانند

 شوند. لذا درمان سریع مورد نیاز است. 

وارفارین در صورتی که به دقت استفاده شود ایمن و مؤثر خواهود 

 بود . 

مصرف بیش از اندازه آن می تواند موجب خونریزی و مصورف کو  
آن می تواند موجب پیدایش لخته های جدید شود لذا میزان دقیو  

   است.آن بسیار مه 

 

 یل مصرف قرص وارفارین:دلا

 نامرتبی  ضربان قلب که به فیبریلاسیون معروف است •

 تعویض درچه قلبی و جایگزینی آن با دریچه مصنوعی •

 نارسایی شدید قلبی •

زمانی که خون درپا یا ریه های شما لخته شده باشد یوا  •

 احتمال پیدایش لخته وجود دارد

 زمایش خون: آ
INR 

 -3. در مصرف کنندگان وارفارین بوین د.باشمی 1مقدار طبیعی آن 

گردد . البته بر اساس نوع، محل و تعداد دریچه در افراد تنظی  می 2

 اسوتدر بیمارستان بسوتری بیمار تا زمانیکه  .کندمختلف فرق می

انجام شود تا مقدار لازم قور  وارفوارین روزانه یکبار باید آزمایش 

و سپس یو  ص، دو روز پس از ترخی  PT-INR مشخص شود. 

هفته و در صورت کنترل آن و مشخص شودن مقودار  2هفته و بعد 

قر  وارفارین ، ماهی ی  بار انجام این آزمایش کافی است . البته 

ج در بعضی از بیماران انجام مکرر این آزمایش با نظر پزشو  معوال

لازم است. پس از هر بار آزمایش مقدار را به اطلاع پزشو  معوالج 

 برسانیدخود 

 :به پزشک اطلاع داد علائمی که باید فوراً

 .سریعاً با پزش  خود مشورت کنید  در صورت بروز علائ  زیر

  
  خونریزی از لثه هنگام مسواک زدن •

  وجود مدفوع سیاه رنگ  •

  روی پوست کبودی بی دلیل و خونریزی زیر جلدی •

  خونریزی بی دلیل از بینی •

  وران قاعدگیخونریزی شدید و غیر طبیعی در د  •

  درد یا تورم شک  •

  خون در ادرار دیدن •

 یبوست شدید  •

  سرفه یا خلط خونی •

  سرگیجه •

  سردرد شدید مداوم •

  درد ، سفتی یا تورم مفاصل •

 استفراغ خونی  •

 
 

 تداخلات دارویی:
 

  INR - PTداروهووایی کووه باعووث افووزایش برخووی  ❖

 میشود.: 

روهای ضود قنود، یندومتاسین ، مفنامی  اسید ، دا، بروفن ،آسپرین

، هپووارین، واکسوون ، مشووروبات الکلووی، جوو  فیبووروزلسووایمتیدین

 .  E، ویتامین A ، متیل دوپا،  ویتامین،  وراپامیلآنفولانزا

 PT-INRرخووی از داروهووایی کووه باعووث  کوواهش ب ❖
 :میشود

قر  های ضود بوارداری ، کارباموازپین ، شوربت معوده ، سویگار، 
    Kویتامین 

 

 تداخلات غذایی: 
و به دنبال  مواد غذایی  منجر به تغییرات اثرات وارفارین از  بعضی

   خواهد شد ، لذا از مصرف بی رویه آنها   PTآن تغییر در 
 کنید.  این دسته از مواد غذایی عبارتند از:  خودداری 

 شود .   یافت می در آنها به وفور Kمواد غذایی که ویتامین  
، کاهو و ، کل وکلیاز جمله کل  برسبزیجات برگدارسبز  مثل 
 ، اشاره نمود .   اسفناج

مواد   ، گوجه فرنگی مانند مرکبات  Cمواد غذایی حاوی ویتامین 
شود و باید  می  INRو  PT غذایی دیگری که باعث تغییرات  
، بستنی  کل، ال، روغن سویا، سویامصرف آنها را تعدیل کرد:  جگر

 باشد.    می

،   ا ، زنجبیل ، جینسینگ: پنجه گربه ، گل مینداروهای گیاهی
کنند و ممکن است ریس   فعالیت ضد پلاکت ایجاد می

 افزایش دهند .    خونریزی را 

 از مصرف مواد غذایی بالا بیش از حد بپرهیزید.   

 از هیچ دارویی بدون تایید پزش  استفاده نکنید.   
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 های درمانی:توصیه 

ارفارین را همیشه در ساعت مشخص و به همان  و •
  ید.ای که پزش  برای شما تعیین کرده، مصرف نماشیوه

های تعیین شده به پزش  مراجعه نمایید و  در زمان •
 را انجام دهید.  ایش خونآزم

بندی مصرف وارفارین و انجام ی  جدول زمان •
های خون برای خود تهیه نمایید. این کار به  آزمایش

کند که مصرف هیچ دوزی از وارفارین یا  شما کم  می
 .ندهیدهای خون را از دست  ی  از آزمایشانجام هیچ

کنید، خود را از تمام داروهایی که مصرف می  پزش  •
ع نمایید. همچنین پیش از شروع، تغییر یا قطع هر مطل

های گیاهی با پزش  خود  گونه دارو، مکمل یا فرآورده
 .مشورت نمایید

عادات غذایی و فعالیتی خود را حفظ نمایید. تغییرات   •
 .اثر بگذارد INR تواند برناگهانی می

مانند سبزیجات بر    K ویتامین ذاهای دارایمصرف غ •
، اسفناج وکل ( را قطع نکنید! بلکه  سبز )مانند: کاهو

کردید، مصرف همان مقداری را که همیشه مصرف می
اثرگذار  INR گونه غذاها برکنید. افزایش یا کاهش این

 .باشدمی

در صورت بیمار شدن یا بروز هر گونه عارضه جدید یا   •
 .اطلاع دهید پزش ید، به های شدخونریزی

 .رار دهیدوارفارین را دور از دسترس اطفال ق •

همیشه به میزان کافی وارفارین در منزل داشته باشید و   •
پیش از تمام شدن آن، دوباره نسخه را از داروخانه تهیه  

 .نمایید

اید یا تصمی  به باردار شدن دارید، سریعاً  اگر باردار شده  •
داروی خود را  اطلاع دهید. خودسرانه به پزش  خود 

 .قطع نکنید

پزشکی،  راحی یا دنداندر صورت انجام اعمال ج •
پزش  یا جراح خود را از مصرف وارفارین مطلع دندان 
 .نمایید

اگر قصد سفر دارید، حتماً مطمئن شوید که وارفارین به   •
 .میزان کافی برای آن مدت به همراه دارید

،  ر مصرف داروی ضدانعقادکارت هویت پزشکی، مبنی ب •
 .به همراه داشته باشید

پزش  دیگری، حتماً پزش  را در صورت مراجعه به هر  •
 .از مصرف وارفارین مطلع نمایید

مشورت با پزش  خود، وارفارین  و بدون خودسرانه •
 .مصرفی خود را قطع یا تغییر ندهید

بدون مشورت با پزش  خود، مصرف همزمان دیگر   •
ید. اگر همزمان با  وارفارین را قطع یا شروع نکنداروها با 

کنید، حتماً به میوارفارین، داروی دیگری مصرف 
پزش  خود اطلاع دهید. در مقدار مصرفی آن دارو  

 .تغییری ندهید

بدون مشورت با پزش ، تغییر زیادی در رژی  غذایی و  •
 .های روزانه خود ندهیدفعالیت

ورد که سبب  های سنگین و پربرخاز انجام ورزش  •
 .شوند، پرهیز نماییدمی مردگیخونریزی یا خون

تراش برقی به جای  برای اصلاح صورت از ماشین ریش  •
 .اهش دهیدتیغ استفاده کنید تا خطر بریدگی را ک

از مسواک نرم استفاده کنید تا برای شستشوی دهان  •
 هش می یابد. کاخطر خونریزی لثه 
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